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Selbsthilfe

Einladung zum 39. Hannoverschen Selbsthilfetag

Die Selbsthilfe in der Region Hannover zeigt sich aktiv und lebendig!

Auch 2025 organisiert die KIBIS, Kontakt-, Informations-, und
Beratungsstelle im Selbsthilfebereich den 39. Hannoverschen
Selbsthilfetag.

Zwischen 10:00 und 16:00 Uhr werden Selbsthilfegruppen aus
verschiedenen Themenbereichen (Behinderungen, chronische
Erkrankungen, Sucht, psychische Probleme und Soziales) die In-
nenstadt beleben. Vom Krépcke bis zum Platz der Weltausstel-
lung kdnnen sich Interessierte an den einzelnen Standen an die-
sem Tag Uber die verschiedenen Selbsthilfegruppen informieren
und in den direkten persénlichen Austausch gehen. Ein buntes
Kulturprogramm wird die Veranstaltung umrahmen.

In diesem Jahr eine Besonderheit:

Zum dritten Mal findet vom 16. bis 25.05. 2025 die

bundesweite Aktionswoche Selbsthilfe des Paritdtischen
Gesamtverbands statt. Hannover ist mit dem 39. Selbsthilfetag, am
17.05.2025, bei der Aktionswoche ,Wir hilft” dabei.

Die Selbsthilfegruppen und die KIBIS freuen sich auf lhren Besuch!

Telefon: 0511- 66 65 67

Telefonische Sprechzeiten:

Mo, Di und Do 9:00 — 12:00 und 13:00 — 16:00 Uhr
Mi 16:00 - 19:00 Uhr

info@kibis-hannover.de

www.kibis-hannover.de == DER PARITATISCHE

Hannover

Programm

10:30 Uhr Dance and Drums e.V.
Musikcorps Oberricklingen

Dance and Drums

11:00 Uhr Eroffnung durch KIBIS
Henrike Nielsen

Henrike Nielsen

GruBBwort der Landeshauptstadt
Hannover.

Birgermeister

Thomas Hermann

Thomas Hermann

GrufBwort der Region Hannover,
Stellv. Regionsprdsidentin
Ute Lamla

Gruflwort fir die Selbsthilfe,
Christian Schulte

PRO RETINA Deutschland e.V.
- Regionalgruppe Hannover

... und das weitere Programm:

13:30 Uhr Tanzgruppe “Tanz-Rebellen”
Lebenshilfe Hannover

14:00 Uhr Tanzgruppe ,Haverim”
der Liberalen Jiidischen Gemeinde

14:30 Uhr Tanzgruppe
“Showdance Hips and Wheels”
1.TSZ im TKH - Turn-Klubb zu Hannover

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung
«.. Aktionen an den Stdnden

siche Ubersichtsplan!
10:00 - 16:00 Uhr

Ute Lamla

Christian Schulte

Tanz-Rebellen

Aktionen Standnummer

Ballons fiir Kinder, Gliicksrad
Glicksrad, Blutzuckermessung

Quiz, Giveaways

Glickstrommel

Glicksrad, Wissens-Check Depression
Mitmachaktion Symptome - MS
Mitsingaktion

Glicksrad, Barrierequiz
Brusttastmodell

Blutzuckermessung

O 0 W —

31
36
40
4]
43
51



Teilnehmende Selbsthilfegruppen

Name der Gruppe Standnummer Name der Gruppe Standnummer
A ABC-Selbsthilfegruppe Hannover 12 F Frauenselbsthilfe Krebs, Landesverband Niedersachsen,
........................................................................................................... Bremen, HOmbUrg e.V. Gruppe Lehrte 52
Akhv DObe'Sein eV Selbstbeshmmung Und Tellhcbe ...........................................................................................................
mit Behinderungen 37 Frei - Sein - das soziale Netzwerk in Hannover 9
Al-Anon Familiengruppen 23 Freundeskreis "Léwenherz Hannover" 14
Alzheimer Cesellschafi Homnovere'. 7 = G Gesprachskres fir Eltern von AspergerAutisten 25
T HIT - MCAS  Sclbshiliegruppe Hamnover e V. 26
Arbeitsgemeinschaft der Angehorigen psychisch Hunl‘lngl‘onSelbsthﬂfe ........................................................ ] O
erkrankter Menschen in Niedersachen und N
Bremen (AANB) e.V. 32 K KRANICH-Erwachsene nach Krebs im Kindesalter 47
B IEEEBPrannove 30 ... Krebs-SeloshilegruppedesDRK 45
- Sk, 0 L Landesvertratong Niedersachsen des
i rich, erwachsene Kl Bundesverbandes Selbsthilfe Kérperbehinderter
Blaues Kreuz Hannover in der Ev. Kirche e.V. - Bothfeld 20 .. BSKe.V. IV Nleders .......................................................... 4
Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen Leere Wiege HannovereV. =~ =7
___________________ (BYN] . V. 2 Hannover (B Lichtblick Barsinghausen - Selbsthilfegruppe fir
€ CheckPoint Hannover, Hanndversche AIDS-Hilfe e.V. 8 .. ... Bl e R palAgetiStigee 27
D  Depri Helden - Hilfe fir Menschen mit Depressionen M Monnomann, Ménnergruppe Depression 17..
und ihre Angehérige- Wedemark 31 .
........................................................................................................... N NA Narcotics Anonymous Hannover 15
Depri-Helden- Hilfe fir Menschen mit Depressionen e S e R
und ihre Angehdrige- Burgwedel a7y . iSeuistuiemetoz=iRecions oiEpeicnec e 2
Der Steg - Selbsthilfegruppe Psychiatrieerfahrener P Pinke Zitronen e.V. - Selbsthilfe fiir junge .
und ihrer Angehérigen Barsinghausene.V. 28 Sl e o
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V. 36 PRO RETINA Deutschland e.V. - Regionalgruppe
........................................................................................................... Hannover - Selbsthilfevereinigung von Menschen
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V. mit Netzhautdegenerationen 39
Kontaktgruppe Burgdorf 36 ........................................................................................................................
............................ . R RLS Res‘l‘less-l_egs-Syndrom Se|b5th|||:egruppe 46
DeUtSChe Pal'klnson Vere|n|gung e. V ...........................................................................................................
______ Regionalgruppe Hannovarsr S RobertEnke Stiftung 50
Deutscher Psoriasis Bund e.V. 53 RosaRot - Gruppe fir Frauen mit einem
........................................................................................................... EREaR e, imer 17
Diabetiker Niedersochsen e.v' SHG annoVer 3 ........................................................................................................................
Die WegGefdhrten e.V. Verein fir Suchthilfe 19



Name der Gruppe Standnummer Name der Gruppe Standnummer

s Schlaganfall Landesverband Niedersachsen e.V. 1 T Trialog Stimmenhéren 29
Schlaganfall Selbsthiliegruppe Burgdorf / Lehrte 1V Verein Psychiatrie-Erfahrener flamover eV, 8.
Selbsthife nierenkranker Kinder und Jugendlicher V. 35 b e s e e [
Selbsthilfechor Klangfarben e.V. 40 X Xtradry Springe, Selbsthilfegruppe fir Menschen

........................................................................................................... m” Suchierproblemul‘ik 'l 7
Se|bsfhl|fegruppeG|aukoqunnover ........................... 38 ..... Xfrquy_ Hannover- Ahleml Selbsfhilfegruppe fur Men-
Selbsthilfegruppe "Junge Hirnverletzte" schen mit Suchterproblematik 17
B et R e
______ ond Angehdrige 6 YT e B i
o SWRRT 000000 e
Medikamentenabhdngigkeit 21
Selbsthilfegruppe der Kehlkopfoperierten Hannover,
Mitglied im Landesverband Nds.-Bremen e.V. 44
Selbsthilfegruppe Diabetes Burgdorf 3
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Angst oder
Depressionen SEHILA 34
Selbsthilfegruppe Krebs - Wedemark 3la

Selbsthilfegruppe sexueller Missbrauch
und Gewalt 83

Selbsthilfegruppe: Projekt Hoffnung fir
Depressionen, Panikattaken und

... Angststérungen, Springe 179
Selbsthilfeorganisation Dystonie-und-Du e.V.

______ regionale Selbsthilfegruppe Hannover 5

_self-help, Suchtselbsthilfegruppe 24

Sicher & Stark - Selbsthilfe fir Mitter in Not - 13
Spielfrei Leben e.V 18

,r\_\ ~ A_).J;-f‘u i Wir bewegen -
/f (i il ) ) was uns verbindet

Selbsthilfegruppen in Niedersachsen m— ——————



Standiibersicht — 39. Selbsthilfetag am Krapcke bis zum Platz der Weltausstellung
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Wir bedanken uns fir die Unterstitzung
des 39. Hannoverschen Selbsthilfetages bei:

Landeshauptstadt Hannover

STADTEREINIGUNG GMBH

Deutsche Bank

Wir bedanken uns fiir den Strom bei:

(X3 & 3
MGVENPICK

Restaurants

Peek & Cloppenburg

Der Sanitétsdienst wird in diesem Jahr geleistet von:

ASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

www.grafolux.de




